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Аннотация к программе дополнительного образования 
«Я люблю танцевать»  

 

Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, 

световых красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно 

привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми 

резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, 

музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его 

эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, 

делают его движения естественными и красивыми. На занятиях танцами 

дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся 

благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: 

классического, народного, бального, современного и др. Танцевальное 

искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение 

добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме 

того, оно развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству. 

Программа рассчитана на 1 год обучения, возрастная группа детей 

6-7 лет. Непосредственно-образовательная деятельность проводится 2 

раза в неделю во II половине дня с октября по май. Количество занятий в 

год – 56. Продолжительность каждого занятия с учётом возраста детей и 

в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологическим правилам 

и нормам составляет для детей 6-7 лет - 30 минут. 

Работа проходит подгруппами 5-12 человек. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО, который предписывает развитие 

дошкольника в пяти образовательных областях, художественно - 

эстетическое развитие позволяет решать задачи, в соответствии целевым 
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ориентирам, прописанным в комплексной образовательной программе 

дошкольного образования «Детство». 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Создание условий для раскрытия творческих способностей 

дошкольников посредством хореографического искусства. 

 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

- ребёнок проявляет  стойкий интерес и потребность  к музыкально-

ритмическим занятиям; 

- осваивает  необходимый объём движений классического, народного, 

бального танцев; 

- у ребёнка формируется основа культуры движения, красивая осанка; 

- совершенствуется чувство ритма, для дальнейшего формирования 

ребёнка игре на детских музыкальных инструментах; 

- у ребёнка формируется понимание ориентировки «на себе» – правая 

рука (нога), левая рука (нога), и от себя – (направо, налево, вперёд, назад); 

- ребёнок ориентируется в пространстве зала и выполняет различные 

построения и перестроения: в колонну, в шеренгу, по диагонали, 

врассыпную, по линии танца, противоходом и т.д.; 

- ребёнок проявляет такие личностные качества, как уверенность, 

целеустремлённость, активность, желание показать свои достижения 

зрителям; 

- у ребёнка отмечается сосредоточенность, устойчивость внимания, 

улучшение запоминания и воспроизведения; 

- ребёнок проявляет творческое воображение. 
 


