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        Русская народная сказка играет огромное значение для формирования 

речи дошкольников. Сказки расширяют словарный запас ребенка, помогают 

правильно строить диалоги, влияют на развитие связной, логической речи, 

способствуют формированию эмоциональной, образной, красивой речи.      

Сказка имеет собственный язык - лаконичный, выразительный, ритмичный. 

Благодаря языку создается особый фантастический мир, в котором все 

запоминается сразу и надолго. Сказки влекут к себе ребенка, как все 

красочное, лишенное однообразия и бытовой серости. Увлекательность 

сюжета, образность и забавность делают сказки весьма эффективным 

педагогическим средством. Образность - важная особенность сказок, которая 

облегчает их восприятие детьми, не способными еще к абстрактному 

мышлению. Образность дополняется забавностью сказок. В них, как правило, 

есть не только яркие живые образы, но и юмор.  

         Сказка - первая и немаловажная ступень ребёнка к познанию 

окружающего его мира.  

          Психологи считают, что сказки помогают детям постигнуть 

окружающую их действительность. Сказки дают детям простор для 

воображения. Дошкольников отличает эмоциональная отзывчивость на 

образную речь. Очень важно, чтобы дети и сами использовали доступные им 

образные средства родного языка. Образную речь ребенка развивают на 

основе активизации его образного мышления. Народная сказка, с ее богатым, 

выразительным языком, являясь доступной восприятию старших 

дошкольников, выступает могущественным средством развития образной 

речи детей. Формирование образной речи имеет огромное значение для 

развития связной речи, что является основой воспитания и обучения детей в 

старшем дошкольном возрасте. Именно в народной сказке имеется наличие 

всех необходимых элементов образности, сказка оказывает большое 

воспитательное и обучающее влияние на ребенка. Народная сказка легко 

воспринимается детьми, на её основе у детей развиваются мышление и 

воображение.  

          Чтение сказок раскрывает перед детьми неисчерпаемое богатство языка. 

Чем чаще дети их слышат, тем больше они впитывают гармонию слова, 

потому что сказки оказывают свое влияние на язык ребенка. Внешность 



положительных героев характеризуется краткой традиционной формулой – 

«герой, так красив, что «ни в сказке сказать, ни пером описать». В 

повествовании часто повторяются выражения «утро вечера мудренее», «скоро 

сказка сказывается, да не скоро дело делается» и другие. Используются одни 

и те же средства поэтического языка, например, постоянные эпитеты - «море 

синее», «лес дремучий» и так далее. Ребенок, постоянно слыша в тексте сказки 

подобные выражения, делает их достоянием собственной речи.  

          Составными элементами народных сказок являются многочисленные 

поговорки, загадки, поверья, скороговорки, считалки, небылицы, которые 

придают народной речи образность и красочность.  

          Почему же сказка так эффективна при работе с детьми, особенно в 

дошкольном возрасте? Одними из первых художественных произведений, с 

которыми знакомятся дети, - сказки. Язык сказок яркий, образный, легко 

запоминающийся. В них встречается много ласкательных слов, повторов. 

Сказка – это кладезь народной мудрости, традиций и языка. Сказка 

воспитывает детей интеллектуально и нравственно, развивает воображение и 

сопровождает нас на протяжении всей жизни. Сказка оказывает огромное 

влияние и на развитие и обогащение речи ребенка. Сказка строится по 

принципу троекратных повторов. Вероятнее всего, этот прием родился в 

процессе рассказывания, когда сказитель вновь и вновь предоставлял 

слушателям возможность пережить яркий эпизод, что позволяет быстрее 

запомнить и употребить в речи текста этих эпизодов. Часто сказка включает 

песенки, прибаутки, и дети запоминают в первую очередь именно их. 

Народная сказка, с ее богатым, выразительным языком, являясь доступной 

восприятию старших дошкольников, выступает могущественным средством 

развития образной речи детей.  

            Таким образом, народная сказка, с ее живым, выразительным, 

красочным языком является эффективным средством развития и обогащения 

лексики старших дошкольников. Читайте детям сказки, рассказывайте их, 

драматизируйте, обыгрывайте разными видами театров. 

 К выбору сказки нужно отнестись серьёзно. В первую очередь, необходимо 

учитывать возраст, особенности характера ребенка и его темперамента. 

Например, для гиперактивных детей лучше выбрать спокойные сказки.  

Первые сказки должны быть короткими и несложными. Смысл сказки должен 

быть уловимым, слова понятными и простыми. 

Деткам от 1 до 3 лет подходят сказки простые народные. В них должно быть 

множество повторений: «бил, бил – не разбил», «тянут, потянут», «катится 

колобок, катится» и т. п. 



Читать нужно нараспев, медленно, подражая голосу животных, жестикулируя 

корчить рожицу от имени героев сказки – это вашему ребенку очень 

понравится. Таким образом мы заинтересуем ребенка чтением и привьем 

любовь к книге. Важно показывать необходимый спектр эмоций вместе с 

героями. 

Обращайте внимание на внешний вид книги: они должны быть прочными, 

красочными, яркими. Картинки в этом возрасте легко воспринимаются. 

Лучшие русские народные сказки: «Колобок», «Курочка Ряба»; «Как коза 

избушку построила», (обр. М. Булатова); «Теремок», (обр. М. Булатова); 

«Маша и медведь», (обр. М. Булатова); «Репка», (обр. К. Ушинского); 

«Козлятки и волк», (обр. К. Ушинского). 

Деткам от 3 до 4 лет подойдут сказки более сложные. Также отдавайте 

предпочтение книгам красочным, ярким, большого формата, с большим 

числом иллюстраций. Также надо подбирать сказки, где главными героями 

являются животные и люди. 

Для этого возраста, подойдут сказки с более обширным запасом слов, со 

сложным сюжетом. Желательно читать сказки со счастливым концом, и, 

конечно же, несущие идеи, которые взрослый хочет донести до своего 

ребенка.  Выбираем сказки, которые учат сочувствию, доброте, чтобы не 

происходило в сказке, в конце должно восторжествовать добро.  Если вы 

чувствуете, что в сказке много негативных элементов, тогда воздержитесь от 

чтения. Примерный список для детей (3-4 лет): 

Русские народные сказки: «Теремок» обр. Е. Чарушина;  «Лиса и заяц», 

обр. В. Даля;   «Колобок», обр. К. Ушинского; «Гуси-лебеди»; «У страха 

глаза велики», обр. М. Серовой;    «Бычок - черный бочок, белые 

копытца», обр. М. Булатова;  «Снегурушка и лиса», обр. м. Булатова. 

«Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого;  «Снегурочка и лиса»; «Кот, петух 

и лиса», обр. М. Боголюбской.  

Сказки народов мира: «Пых», белорус, обр. Н. Мялика; «Упрямые козы», 

узб., обр. Ш. Сагдуллы;   «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Свинья 

и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова, 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «У солнышка в гостях», пер, 

с словац. С. Могилевской и Л. Зориной «Лесной мишка и проказница 

мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой;    «Коза-дереза» 

укр., обр. Е. Благининой;   «Петух и лиса», пер. с шотл. М, Клягиной-

Кондратьевой; «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В, 

Важдаева;  «Рукавичка»,. 

Средний дошкольный возраст (4 – 5лет). В этом возрасте детям интересно 

выбрать персонажей, которые им близки по духу, и если они не находят таких 

героев, то сказки им не интересны. Девочкам интересны сказки о принцессах 



и милых зверюшках, мальчикам же нравится слушать об отважных и смелых 

воинах, задорных лесных обитателях. Есть сказки, которые нацелены на 

преодоление зависти, обиды, жадности, а также что бы развеять страхи, 

которые могут быть у ребенка в этом возрасте (страх одиночества, страх перед 

врачами и прививками, страх темноты и др.). Примерный список сказок для 

чтения (4-5 лет): 

Русские народные сказки: Сказки. «Жихарка», обр. И. Карнауховой; 

«Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. 

В. Даля; «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. 

И. Соколова- Микитова; «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; 

«Петушок и бобовое зернышко», обр. О, Капицы. «Война грибов с 

ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. 

Л. Н. Толстого. 

 Сказки народов мира: Сказки. братья Гримм. "Бременские музыканты», 

нем., пер. В. Введенского, под ред. С. Маршака; «Три поросенка», пер. с 

англ. С. Михалкова; «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с 

франц. Т. Габбе; «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. с нем. А. 

Введенского, под ред. С. Маршака. 

Старший дошкольный возраст (5 – 6 лет). 

 Детям старше пяти лет, читать можно любые сказки, главное, чтобы сюжет 

им нравился. Сказки должны развивать стороны личности: воображение, 

эмоции, мышление, приоритет поведения.  Важно не только читать ребенку, 

но и просить сочинять сказки. Это развивает творческое начало и 

воображение, а также поможет отследить желания и проблемы вашего 

ребенка. 

В этом возрасте дети готовы к чтению с продолжением, к большим книжкам. 

Они охотно пересказывают интересные для них сюжеты, сочувствуют героям, 

активно реагируют на содержание. Они с полной серьёзностью верят, что 

магия существует, что волшебники живут среди нас. Ориентировочный 

список для чтения: 

Русские народные сказки: «Царевна-лягушка», «Сивка-Бурка», обр. 

М.Булатова Финист —Ясный сокол», обр. А. Платонова; «Никита 

Кожемяка» (из сборника сказок А. Н. Афанасьева); «Рифмы», 

авторизованный пересказ Б. Шергина; «Крылатый, мохнатый да 

масляный», обр. И.Карнауховой; «Докучные сказки»; «Заяц-хвастун», 

«Лиса и кувшин», обр. О. Капицы;; «Хаврошечка», обр. А.Н. Толстого. 

Сказки народов мира: «Три золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш. 

Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена); «Лесная дева», пер. с чеш. 

В. Петровой (из сборника сказок Б. Немцовой); «Кукушка», ненецк., обр. 

К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по имени Лек», сказки 



народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева;  «О мышонке, 

который был кошкой, собакой и тигром», инд., пер. Н. Ходзы; 

«Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского; «Как братья отцовский клад 

нашли», молд., обр. М. Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярилина. 

Подготовительная к школе группа (дети от 6 до 7 лет). 

К семи годам дети способны осмысливать многие произведения на уровне 

установления связей между внешними фактами. Ребенок проникает в 

эмоциональный подтекст, во внутренний смысл повествования. Важно 

пополнять литературный запас интересными сказками, развивать к ним 

интерес, тем самым воспитывая ребенка, способного испытывать сочувствие, 

сострадание к героям, отожествлять себя с персонажем, который полюбился, 

воспитывать чувство юмора, используя смешные сюжеты. Необходимо 

побуждать ребенка рассказывать о своем отношении к конкретным поступкам 

сказочных персонажей, помогать понять скрытые мотивы героев. Воспитание 

должно происходить на добрых сказках, с хорошим финалом, без страшных 

событий.   Примерный список для данного возраста: 

Русские народные сказки: Сказки и былины «Волк и лиса», обр. И. 

Соколова-Микитова; «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А. 

Гильфердинга, отрывок); «Добрыня и Змей», пересказ Н. Колпаковой; 

«Снегурочка» (но народным сюжетам); «Сынко-Филипко», пересказ Е. 

Поленовой; «Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок); «Семь Симеонов 

— семь работников», обр. И. Карнауховой; «Василиса Прекрасная», 

«Белая уточка» (из сборника сказок А. Н. Афанасьева); «Чудесное 

облачко», обр. Л. Елисеевой; «Не плюй в колодец — пригодится воды 

напиться», обр. К. Ушинского. 

Сказки народов мира:«Айога», нанайск., обр. Д. Нагишкина; «Мальчик-

с-пальчик», пер. Б. Дехтерева, «Кот в сапогах», пер. Т. Габбе; «Самый 

красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», 

туркм. обр. А. Александровой и М. Туберовского; «Каждый своё 

получил», эстон., обр. М. Булатова; Из сказок Ш. Перо (франц.): 

«Беляночка и Розочка», пер. с нем. Л. Кон. 

Дорогие родители, в заключение хотелось бы подвести итог. Почему нужно 

читать сказки с самого рождения? Голос и телесный контакт очень важен для 

малышей. 

Важно читать сказки на ночь, это поможет укреплению ваших отношений с 

ребенком. Ребенку важно слушать не только маму, но и папу. Ученые пришли 

к выводу, что папины сказки на девочек имеют лучшее влияние и очень 

эффективны в воспитании детей.  

                                                Успехов вам! 

            


