
«УТВЕРЖДЕНО» 

МБДОУ МО г. Краснодар  

« Детский сад № 126»  

Н.Г. Цатурова 

 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

 

Возрастная  

группа 
ЯСЛИ МЛАДШАЯ СРЕДНЯЯ СТАРШАЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ 

ЗАВТРАК 08:30-09:00 08:30-09:00 08:30-09:00 08:30-09:00 08:30-09:00 08:30-09:00 

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 10:30-11:00 10:30-11:00 10:30-11:00 10:30-11:00 10:30-11:00 10:30-11:00 

ОБЕД 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 

УПЛОТНЕНЫЙ 

ПОЛДНИК 16:00-16:40 16:00-16:40 16:00-16:40 16:00-16:40 16:00-16:40 16:00-16:40 

 

Прием  

пищи 
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