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На сегодняшний день существует большое разнообразие детских 

развивающих настольных игр. Для ребенка всегда можно выбрать наиболее 
подходящий вариант, в зависимости от возраста, потребностей и 
возможностей малыша. 
        К сожалению, многие родители не понимают, зачем нужны настольные 
игры. Зачем нужно терять время на игру с детьми, когда в доме и так все есть 
компьютер и телевизор. 
 
    Основными преимуществами настольных игр является то, что для их 
проведения не требуется ни оборудование специальных игровых площадок 
(достаточно просто стола), ни наличие сложного инвентаря (большинство игр 
уже укомплектованы всеми необходимыми предметами – досками, 
карточками, фишками, игровыми кубиками и т.п.). 
 

Использование настольных игр для детей 
 
· для проведения совместного семейного досуга и для сплочения членов семьи 
 
· при организации детских праздников, чтобы создать веселую, 
соревновательную атмосферу 
 
· в дороге, когда требуется чем-то занять заскучавшего ребенка 
 
· во время пребывания в больнице, когда активные движения игрока должны 
быть ограничены 
 
· в дошкольных и школьных детских учреждениях в качестве дидактического 
материала 
 
Прелесть настольных игр состоит в том, что в них можно сыграть при любой 
погоде и в любое время суток, как вдвоем, так и большой компанией. 
 

Чем полезны настольные игры для детей 
 
Развивают мышление 
 
    Одно из главных преимуществ настольных игр для детей – положительный 
эффект, который они оказывают на мышление. Во время игры дети больше 
размышляют, просчитывают ходы, следят за действиями соперника и учатся 
быстро принимать решения с учетом изменившегося расклада. 
 
Улучшают математические навыки 



 
    Существуют настолки, специально направленные на развитие логики и 
математического мышления. Но любая игра поможет улучшить 
математические навыки: счет точек на грани кубика, подсчет ходов, очков, 
количества букв и т.д. 
 
Развивают познавательные способности и творческое мышление 
 
    Каждая игра – это какой-то сюжет, новые знания и герои. Каждая игровая 
ситуация нацелена на то, чтобы включить фантазию ребенка. А фантазия – тот 
самый мощный толчок, который двигает развитие интеллекта вперед. 
 
Воспитывают правило очередности 
 
    Настолки – самый простой способ освоить правило очередности. Это 
важный навык, так как дети каждый день взаимодействуют друг с другом. 
Игры научат их дожидаться своей очереди, не перебивать и слушать 
соперника, контролировать себя. 
 
Развивают навыки общения 
 
    Настольные игры помогают развивать социальные навыки в игровой форме. 
Играя вместе, дети общаются, поддерживают друг друга, помогают 
справляться с болью проигрыша. Некоторые настолки нацелены на сплочение, 
когда победить можно, только объединив усилия. 
 
Избавляют от скуки 
 
    И, наконец, настольные игры – это всегда весело. Игры снимают усталость, 
дают позитивные эмоции. Выигрыш, выполнения сложного задания, новые 
знания доставляют детям радость. 

 


