
Информация  

о реализуемых программах  

в МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад №126» 

 

Образовательная программа Федеральная образовательная 

программа дошкольного 

образования 

ОО предусмотренные 

соответствующей образовательной 

программой (в части формируемой 

участниками образовательных 

отношений) 

 Физическое развитие: 

Физическая культура.  

 Речевое развитие: Развитие 

речи. 

  Познавательное развитие: 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. 

Формирование элементарных 

математических 

представлений. Ознакомление 

с природой.  

 Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование. Лепка. 

Аппликация. Музыка.  

 Социально-коммуникативное 

развитие: Нравственное 

воспитание. Патриотическое 

воспитание. Формирование 

основ безопасности. 

 

Программа по музыкально ритмическому воспитанию детей 2-3 лет 

«Топ, хлоп, малыши» (под редакцией Т.Н.Сауко, А.И.Буренина) 

 

Программа используется в качестве дополнения образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» в часы совместной 

деятельности. Представляет собой систему музыкально – ритмического 

воспитания детей 2-3 лет на основе использования игровых музыкально – 

ритмических упражнений, пения, слушания музыки в течение всего года: 

осенью, зимой, весной, летом. Подобранные упражнения, пляски, игры, песни 

для малышей объединены в циклы по принципу возрастания сложности и 

разнообразия движений, где чередуются упражнения на различные группы 



мышц, напряжение и расслабление, развитие мелкой моторики; музыка 

подобрана в соответствии с тональностью. Программа имеет 

художественную направленность. Музыка — один из ярких и эмоциональных 

видов искусства, наиболее эффективное и действенное средство воспитания 

детей. Она помогает полнее раскрыть способности ребенка, развить слух и 

чувство ритма, научить его правильно воспринимать язык музыкальных 

образов. 

Занятия ритмикой способствуют физическому развитию детей: 

совершенствуется координация движений, улучшается осанка, повышается 

жизненный тонус, что создает у ребенка бодрое, радостное настроение и 

благоприятно сказывается на состоянии организма в целом. 

Цель Программы – воспитание интереса к музыкально-ритмическим 

движениям, развитие эмоциональной отзывчивости на музыку. Программа 

интересна наличием разнообразных музыкально-ритмических композиций, 

которые объединены в циклы по принципу усложнения заданий и разнообразия 

движения. Все игровые упражнения систематизированы в строгой 

последовательности и адаптированы именно для раннего возраста. 

Репертуар лежащий в основе – это пляски, песни с движением или игры с 

движением советских авторов Е. Тиличеевой, Т. Бабаджан, Е. Макшанцевой 

и других.  

Основная цель работы с детьми: Развитие музыкальности детей, 

способности эмоционально воспринимать музыку музыкально-ритмических 

движений, расширение «степеней свободы» развивающегося ребенка, его 

способностей, прав, перспектив.  

Задачи: 

 1. развитие музыкальности, т.е. способности воспринимать музыку, 

чувствовать ее настроение, характер, понимать содержание, развитие 

музыкальной памяти;  

2. развитие творческого потенциала ребенка и самовыражения через 

танец;  



3. развитие двигательных качеств и умений координировать 

движения;  

4. развитие умения ориентироваться в пространстве; обогащение 

двигательного опыта разнообразными видами движений;  

5 всестороннее развитие и раскрытие творческого начала в каждом 

ребенке;  

6. способствование раннему развитию ребенка через различные виды 

музыкально-ритмических движений;  

7. консультационная работа с родителями и педагогами. 

Принципы: 

 полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

  развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребёнка; 

  научной обоснованности и практической применимости; 

  интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

  построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

дошкольного образования; 

  учёта этнокультурной ситуации развития детей; 

  комплексно – тематического принципа построения образовательного 

процесса 

Подходы: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 



- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Планируемые результаты в рамках реализации данной региональной 

образовательной программы: 

- Развивать двигательную сферу;  

- формировать основные двигательные навыки и умения (ходьба, бег, 

прыжки); 

- ритмичное исполнение простейших танцевальных движений; 

- развивать пружинные, маховые движения, выразительные жесты, 

элементы плясовых движений; 

- умение передавать в мимике образы знакомых персонажей и животных. 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей), с указанием методов и источников 

диагностики, ее авторов. 



Итогом детской деятельности могут служить выставки детского 

творчества в детском саду и в городе; участие детей в фольклорных 

развлечениях и досугах, посвященных народным праздникам. 

Диагностику уровня индивидуального развития по данному 

направлению проводят с использованием метода наблюдения и беседы с 

обучающимися. 

 

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания для детей 2-

7 лет «Из глубины веков» (автор А.А.Даниленко) 

Программа направлена реализацию регионального компонента в ДОО, 

на создание социальной ситуации развития дошкольников, социальных и 

материальных условий, открывающих возможности позитивной 

социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, 

его личностного и познавательного развития, развития инициативы и 

творческих способностей посредством культуросообразных и 

возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и 

другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Цель Программы: воспитание и личностное развитие дошкольников на 

основе духовно-нравственных, культурно-исторических и этнографических 

ценностей кубанского казачества, развитие самодеятельного 

художественного творчества. 

Задачи: 

1. Познакомить детей с элементами материальной культуры, включающей в 

себя знакомство с поселениями, жилищем, предметами быта, орудиями 

труда, одеждой, казачьими блюдами; 

2. Прививать интерес к духовной культуре казачества через обычаи, обряды, 

праздники, народное творчество, искусство; 

3. Формировать общечеловеческие нравственные качества, правила общения 

между людьми внутри этноса и вне его; 

4. Воспитывать свободную и творческую личность, осознающую свои корни, 



национальные истоки и способную ориентироваться в современном мире. 

Принципы: 

- принцип доступности; 

- принцип непрерывности; 

- принцип целостности; 

- принцип научности; 

- принцип системности; 

- принцип преемственности;  

- принцип культуросообразности. 

Подходы: 

- комфортность образовательной среды; 

- организация тематического пространства; 

- целостный подход в решении педагогических задач. 

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации 

данной парциальной программы: 

Дошкольный возраст характеризуется особой интенсивностью 

развития эмоционально-ценностного отношения к окружающему, 

накоплению личного опыта взаимодействия с окружающим миром.  

В этом возрасте закладываются основы культуры личности, что 

является неотъемлемой частью духовной культуры человека. Дошкольное 

детство важно для дальнейшего развития ребенка. Именно в первые семь лет 

жизни происходит формирование личности малыша, непрерывно 

совершенствуются его психические и физические параметры, происходит 

становление полноценной личности. 

В дошкольный период происходит закладывание основ взаимодействия 

с живым миром. Следует отметить еще и высокую значимость 

самобытности данного периода онтогенетического развития человека, и 

необходимость ее охраны, поскольку именно в это время закладываются 

базовые основы личности человека и его мотивационно-ценностные 

ориентации, что является определяющим в его дальнейшей судьбе. 



Дошкольник должен закрепить полученные сведения в реальной 

собственной деятельности, чтобы культурно-исторические знания 

воспринимались им как свой собственный опыт, родственный ему самому. 

Планируемые результаты в рамках реализации данной региональной 

образовательной программы: 

- знать название города, в котором живешь, улицу, дом.  

- владеть элементарными знаниями об истории Кубани, родного города.  

- знать географическое положение края, иметь представление о флоре и 12 

фауне, климате и об охране окружающей среды.  

- узнавать по картинкам и называть растения, животных и уметь выделять 

редкие виды, занесенные в Красную книгу.  

- знать историю зарождения казачества на Кубани, символику Кубани.  

- знать и называть художников, композиторов, спортсменов, известных 

людей, прославляющих родной край.  

- знать достопримечательности города, района, микрорайона.  

- отгадывать и сочинять описательные загадки о предметах и объектах 

природы.  

- знать персонажей легенд, историй и рассказов о родном крае.  

- знать произведения изобразительного искусства, декоративно-прикладного 

творчества, проявлять желание создавать, мастерить, расписывать по 

мотивам Кубанской и Петриковской росписи, используя элементы ковки.  

- задавать вопросы поискового характера.  

- исполнять народный фольклор, узнавать песни по мелодиям, выполнять 

танцевальные движения соответствующие народному казачьему танцу. 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей), с указанием методов и источников 

диагностики, ее авторов. 

Итогом детской деятельности могут служить выставки детского 

творчества в детском саду и в городе; участие детей в фольклорных 

развлечениях и досугах, посвященных народным праздникам. 



Диагностику уровня индивидуального развития по данному 

направлению проводят с использованием метода наблюдения и беседы с 

обучающимися. 

Диагностика осуществляется по следующим параметрам: 

- имеет соответствующий словарь; 

- интересуется прошлым, традициями и т.п. (любознательность, 

активность); 

- имеет представления о своей Родине, крае; 

-  имеет представление о народных промыслах, традициях; 

- знает элементы одежды прошлого; 

- умеет слушать, отвечать на вопросы. 

Диагностика уровня индивидуального развития по направлению 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» проводится 2 

раза в год: в начале учебного года (сентябрь) и в конце учебного года (май) на 

основе диагностических методик, представленных в научно-методическом 

пособии «Мониторинг в детском саду» Т.И.Бабаевой, А. Г. 

Гогоберидзе(раздел «Диагностика отношения дошкольников к традиционной 

русской культуре»). 

 

Парциальная программа рекреационного туризма для детей 

старшего дошкольного возраста «Весёлый рюкзачок» А.А.Чеменевой, 

А.Ф.Мельниковой, В.С.Волковой. 

Цель: целостное развитие личности ребёнка средствами 

рекреационного, эколого-оздоровительного, краеведческого туризма, 

формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-

познавательной деятельности, освоение детьми ценностей общества, 

природы, здоровья, физической культуры. 

Задачи: 

1. Создать условия для укрепления здоровья детей, активного отдыха, 

расширять адаптационные и функциональные возможности детей. 



2. Содействовать освоению знаний в области физической культуры, 

туризма, краеведения, необходимых для успешной социализации ребёнка. 

3. Развивать двигательные способности, психические познавательные 

процессы. 

4. Содействовать физическому развитию детей, овладению ими 

доступными приёмами туристской техники, освоению правил 

ориентирования на местности. 

5. Воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко-

культурному наследию, потребность в здоровом образе жизни. 

Принципы: 

- внимание к рекреационной деятельности как к важному средству 

развития личности, сохранения и улучшения здоровья; 

- необходимость научного осмысления феномена «рекреационная 

деятельность»; 

- постоянство, непрерывность в поиске эффективных форм 

организации рекреационной деятельности; 

- тесная взаимосвязь содержания и организации туристской 

деятельности с сезонными изменениями природы (сезонность); 

- принцип спиралевидности, то есть постепенное усложнение задач, 

которые ставятся перед детьми, и частичное возвращение к ранее 

изученному содержанию; 

- непрерывность в изучении основ рекреационного туризма, в развитии 

познавательных интересов, коммуникативных способностей, формировании 

физической подготовленности детей на разных ступенях дошкольного 

детства; 

- принцип интегративности, то есть тесная взаимосвязь 

экологического, физкультурного образования и социокультурного развития 

детей. 

Подходы: 



- краеведческий — дети на основе местного материала знакомятся с 

явлениями, объектами природы родного края, с его экологическими и 

социальными проблемами, историей и культурой; осваивают нормы и правила 

рекреационного туризма, отражающие физико-географические и 

социокультурные особенности своей местности; 

-личностно-деятельностный — благодаря интересно составленной 

познавательной и двигательной деятельности в природных и 

социокультурных условиях у детей формируется интерес к занятиям 

туризмом и физической культурой, к здоровому образу жизни- 

здоровьеформирующий — прогулки-походы, наполненные двигательной 

активностью, природные факторы (солнце, воздух и вода) оказывают на 

организм ни с чем не сравнимый оздоровительный эффект. Доказано, что 

продолжительное выполнение умеренной нагрузки в виде циклических 

упражнений (ходьба, передвижение на лыжах, велосипедах) способствует 

развитию такого ценного в оздоровительном плане физического качества, 

как выносливость; 

- культурологический — средствами туризма ребёнок приобщается к 

отечественной культурной традиции, воспитывается как личность. 

Ценности родной культуры становятся для него личностно значимыми. 

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках 

реализации данной парциальной программы: 

Старший дошкольный возраст представляется нам особенно 

подходящим для туристской деятельности из-за большой пластичности 

нервной системы ребёнка, её податливости влияниям внешней среды. 

Старший дошкольник уже овладел основными видами движений, он 

завершает освоение специализированных локомоций и переходит к освоению 

новых комбинаций движений и упражнений, зависящих от ситуаций детской 

деятельности (двигательного творчества, игры, преодоления препятствий). 

На основе совершенствования органов чувств и движений происходит 

развитие моторики, физических качеств личности. Ребёнок пробует 



самостоятельно и творчески использовать навыки двигательной 

деятельности в постоянно меняющихся условиях окружающей среды. 

Ребёнок старшего дошкольного возраста активно осваивает 

окружающий мир. Это становится возможным благодаря пластичности 

нервной системы, интенсивному созреванию мозжечка, подкорковых 

образований, коры головного мозга, завершению дифференциации центров 

ассоциативных зон, улучшению механизма сопоставления слова с 

воспринимаемой действительностью, развитию кинестетического 

контроля. 

Дети старшего дошкольного возраста настойчивы и требовательны, 

не желают выполнять бессмысленные действия, находятся в постоянном, 

непрерывном движении, их трудно удержать на одном месте. В 

организованных видах деятельности они зачастую не могут 

сосредоточиться, им нужны игровые и заинтересовывающие моменты.  

Планируемые результаты в рамках реализации данной парциальной 

программы: системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования, отсутствие 

возможности вменения ребенку какой – либо ответственности за результат 

и т.п.) обуславливают необходимость определения результатов освоения 

Программы в виде целевых ориентиров. Они разработаны в соответствии с 

основными положениями ФГОС ДО и учитывают его требования к освоению 

образовательной области «Физическое развитие».  

Целевыми ориентирами на этапе завершения программы 

являются: 

- ребёнок приобретает хорошую физическую форму; повышается 

индекс здоровья детей в ДОО; психическое здоровье: 

- ребёнок не испытывает тревожности по отношению к природе; 

- проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 



самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, вступать в свободную 

коммуникацию со взрослыми и сверстниками; социальное здоровье: 

- ребёнок находится в гармонии с собой и с другими людьми, обретает 

социальную уверенность; 

- овладевает нормативным поведением в разных формах туристской 

деятельности, подчиняется необходимым в туристическом походе правилам; 

- следует социальным нормам поведения во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, соблюдает правила безопасного поведения; 

- применяет знания, полученные в туристической деятельности, в 

разных культурных практиках; 

- обладает установкой на ценностное отношение к объектам 

историко-культурного наследия и природе родного края, элементарной 

экологической культурой. 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей), с указанием методов и источников 

диагностики, ее авторов. 

Диагностика уровня индивидуального развития проводится 2 раза в 

год: в начале учебного года (сентябрь) и в конце учебного года (май) на основе 

диагностических методик, разработанных коллективом ДОО. 
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