
 

 

Влияние классической музыки на психо-эмоциональное 

состояние детей дошкольного возраста 

 

       Современные научные исследования свидетельствуют о том, что 

музыкальное развитие оказывает ничем не заменимое воздействие на 

общее развитие: формируется эмоциональная сфера, 

совершенствуется мышление, ребенок делается чутким к красоте в 

искусстве и в жизни. Доказано, что музыка имеет возможность 

воздействовать на ребенка на самых ранних этапах. Даже 

внутриутробный период чрезвычайно важен для последующего 

развития человека: музыка, которую слушает будущая мать, 

оказывает влияние на самочувствие ребенка, а может быть, уже 

формирует его вкусы и предпочтения. Формирование музыкального 

мышления способствует общему интеллектуальному развитию. 

Словарь детей обогащается образными словами и выражениями, 

характеризующими настроение, чувства, переданные в музыке. 

Эмоциональная отзывчивость на музыку – одна из важнейших 

музыкальных способностей. Она связана с музыкальным развитием  

эмоциональной отзывчивости и в жизни, с воспитанием таких качеств 

личности, как доброта, умение сочувствовать другому человеку. 

     Музыкальная культура человека, его вкусы формируются в 

процессе познания им опыта культурного наследия. Освоение его 

начинается в детстве. Многие зарубежные и отечественные 

композиторы-классики писали музыку специально для детей. Из 

произведений детской классики необходимо уже в раннем и младшем 

возрасте использовать альбомы фортепианных пьес для детей- 

П.И.Чайковского, Э. Грига, А. Гречанинова, Р. Шумана, С. Майкопара 

и др. Кроме фортепианной музыки, можно слушать фрагменты 

симфонических произведений: «Детская симфония» Гайдна, сюита 

для оркестра  «Детские игры» Ж.Бизе, симфоническая сказка «Петя и 

волк» С. Прокофьева и др. 

Подготовила Музыкальный руководитель 

 
 


