
Роль пения и дыхательной гимнастики 

для укрепления здоровья детей. 
Пение с предшествующей дыхательной гимнастикой оказывает на 

детей психотерапевтическое, оздоравливающее и даже лечебное 

воздействие: положительно влияет на обменные процессы; 

способствуют восстановлению центральной нервной системы; 

улучшает дренажную функцию бронхов; восстанавливает нарушенное 

носовое дыхание; исправляет развившиеся в процессе заболеваний 

различные деформации грудной клетки и позвоночника.    

Дыхательную  гимнастику можно начать с игровых упражнений.  

Дыхательное упражнение «Одуванчик 

Вдох через нос – лёгкий, бесшумный, выдох – через рот, со звуком 

восхищения «ах!».  

Дыхательное упражнение  «Воздушные Шарики» 

    Активный вдох, подносим воображаемый шарик к губам и, 

раздувая щеки, медленно, через приоткрытые губы начинаем надувать 

его. Нужно следить глазами за тем, как  шарик становится все больше 

и больше, как увеличиваются, растут узоры на нем. Надо дуть 

осторожно, чтобы шарик не лопнул. А потом, можно показать 

красивые  шары друг другу. 

Дыхательное упражнение  «Шарик спускается» 

Глубокий медленный вдох – через нос, медленный выдох – через рот 

на звук «ссссс». 
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