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DTOT BOIPOC BOJIHYET U MaM, HO Mar, HaBepHOE, Bce-Taku Oouibiiie. Ku3Hb
’KECTOKa — FOBOPST MY>KUMHBI, B HEM Ha/l0 MpoOuBaThes ¢ 00eM, a y Hac pacTer
CIroHTAHU. [Ipryem HeroayroT o NOBOAY CHIHOBHETO CIFOHTAMCTBA, KaK IIPaBUIIO,
T€ OTLIbI, KOTOPBIE CAMH B JIETCTBE HE YMEJIH MOCTOSTH 3a ce0s1, 1a U BO B3POCIIOM
BO3pacTe He 00JIbHO TO HanmoMuHatOT Pem60 nnm J>xelimca bonga. Bripouem, oHo
U IOHATHO. BceM HaM xoueTcsi, YTOOBI IETH HE TOBTOPSUIM HAIUX OLIMOOK U
ObLIM CHIIbHEE U cyacTiiuBee Hac. [laBaiite momoskeM UM B 3ToM. ToJIbKO caenath
3TO HAJ0 I'PaMOTHO. JlajneKko He BCe IETH YCIEUIHO OCBAUBAIOT YPOKHU
caM0000poHbl. MHOTHE 3aKMUMAaIOTCs elle 0oJbliie, MOCKOIbKY HE MOTYT
IPEOJI0JIETh CTPAX U K TOMY e 00ATCS BbI3BATh HEYIOBOILCTBUE MAMbl. A MOTOMY
NPEINOYUTAIOT HE JKaJ0BAThCS OTIY Ha OOMIYMKOB, CKPHIBATh CBOM MEPEKMUBAHMS,
NIEPECTAIO IOBEPATH POAUTENSAM, OTUYKIAOTCS OT HUX. DTO MOPOXKAAET €IIIE
OosblIne IpobIeMBbl, BElb, yTPauMBas OOpPY B JIULIE B3POCIIbIX, PEOEHOK
OLYLIAET CBOIO MOJIHYIO 0€33aIUTHOCTb. A €CJIH OH €IIE U OT MPUPOABI HE CME,
CTpax Iepel MUPOM MOXET CTaTh ITAHUYECKUM.

Ho ects u qpyras kpaiiHocTh. ECTh 1€TH, KOTOpBIE, YyTh YTO, IPUBBIKJIN KUAATHCS
Ha OOMTYHMKOB C KyJakamu. MM ObIBaeT o4eHb TPYAHO YKHUThCS B KoyuiekTuse. K
HUM OBICTPO MPUKIIEUBACTCS APJBIK XyJIUTaHa U BOKPYT HEro 00pa3yeTcs BaKyyM.
C HUM NPEANOYUTAIOT HE CBA3BIBATHCS. OTBEPTHYTHIC IETH 03100JSIOTCS, Y HUX
MOCTENEHHO PACTET KEJIAHUE MCTUTh. A 3TO MOPOKIAET OTBETHYIO PEAKIUIO U TaK
1o 6eckoneyHocTd. K mikose y pebeHKa MOXKET CIOKUTHCS YCTOWUNBOE
yOexeHne, 9To BOKPYT OJTHH BpParu, a 3T0O MPSIMOM MyTh K JEMPECCHH.

Ho xak >xe ObITh? PasMbIIisas Haa 3THM, BaXKHO pa3eianuTh 1BA MOMEHTA:
OTHOIIIEHHUE K CUTYyaIluH caMoro pebeHKa U OTHOIICHHE poauTeieii. M cipocuts: a
TakK JI [paMaTUYHO OOCTOSAT Jiejia B IJIa3ax BaIllero ChIHA WIIH JIOUCPH?
JIeHiCTBUTENIBHO JIH, UX OOMIKAIOT, YHIDKAIOT, MOAABIISIOT? Wu 3TO B Bac caMux
BCKOJIBIXHYJIUCh KaKME-TO CTapble OOUIbI, U Bbl HEBOJILHO MIPUITHCHIBACTE JACTAM
CBOU MpeacTaBiieHus o )Ku3Hu? K coxkaneHuto, 1e10 4aCTEHbKO OOCTOUT UMEHHO
Tak. [ToueMy «k coxxanenuo?». Jla moTomy, 4To B peOeHKe, TakKUM 00pa3oM,
3aKJIa/IBIBAETCSI KOMITJIEKC HETIOTHOIIEHHOCTH. He 3adukcupyit B3pocbiii
BHUMAaHHE HA KAKOW-TO MEJIKOM HECTIPABEIJIMBOCTH, COBEPIICHHOM M0 OTHOIICHUIO
K €ro pe0eHKY, TOT, MOXET ObITh, U HUYETro W He 3aMeTw1 Obl. Hy, ToNKHYyH. . ..,
HY HOJJIPa3HUIIH. ..., Hy He IpuHsUIH B urpy, C kem He ObiBaeT? Celiuac He
NPUHSIIN, a Yepe3 nojyaca npumyT. [[Be MUHYTHI Ha3a/1 TOJIKHYJIH, a €IIe Yyepe3
JIBE MUHYTBI OH KHHETCS KYyJIa-TO CTPEMIJIaB, W TOKE HEYAsTHHO TOJIKHET KOTO-



HUOYAb. JleTckue o0ubl OOBIYHO HECTOUKHU U OBICTpO yleTyuuBatoTca. Ho koraa
Ha o0ujie (PUKCUPYIOT CBOE BHUMAHHE B3pOCIIbI€, OHA TPUOOPETAET NHOM CTATYC,
Kak Obl moJy4yaeT ouimaibHOoe MpU3HaHue. A Bellb HEKOTOPBIE POJIUTENN HE
MPOCTO 3a0CTPSIOT BHUMaHNUE peOCHKA Ha IMyCTAKOBON 00M/I€, OHU MBITAIOTCS
BBISICHSTH OTHOILICHUSI B IPUCYTCTBUE peOCHKA U APYTUX POAUTENCH U Ioauac
Pa3roBOp MPOUCXOIUT Ha MOBBIIICHHBIX TOHAX. A JIETH BCE CIIBIIIAT. ...

Benp Hepenko, B3poCibie pa3ayBaloT U3 MYXH CIIOHA, U 3TUM CaMbIM TOJBKO
BpeIsT peOeHKY, pa3/lyBas ero camoiitooue. A pa3ayroe, runepTpopupoBaHHOE
caMoo0re MelaeT peOeHKY HOPMaJIbHO CTPOUTH OTHOIICHUSI C OKPY>KAIOIITUMU.
OH BO BCEM BBIMCKHBACT IMOJABOX, BCIIBIXMBACT KaK CITUYKA, TIPU JTFOOOM
HEOCTOPOXKHOM CJIOBE, CKa3aHHOM B ero ajpec. Ho eciu pebeHok Be3ze, Kyaa Obl
HE TI0MaJl, OKa3bIBAETCS KEPTBOU, 3HAUHUT, JEJI0 HE TOJIBKO B KosuiekThBe. Ckopee
BCEr0, B HEM CAMOM €CTh HEYTO, YTO MPOBOLUPYET 0OUTUMKOB. Benb crnabbix, HO
TUXUX, HCKOH(DJIUKTHBIX JIETeH, OOBIYHO HE OOMXKAIOT. Y CTOWYUBYIO arpecCHuio
IPOBOILUPYIOT «3aHO3UCTHIC» AETH. Takue, KOTOpbIE CaMU 3aIUPAIOTCSA, & TOTOM
oeryT xkanoBaTbcs. M yuuTh UX HAJ0 HE CTOJBKO JIaBaTh CAAa4H, CKOJIBKO JaJUTh C
OKPY>KAIOITUMHU: HE OOMIKAThCS, HE TTPETEHA0BATh HA TTOCTOSTHHOE JTUACPCTRO,
OTHOCHUTHBCS K pe0saTaM J00poKeaTesbHO, He eXUIHNYaTh, He Apa3HUThCs. Benpb
B3pOCas )KU3Hb U BOPSIMb OBIBAET KECTOKOU. DTO HE IETCKUU caJl, TIe
OTJIeaeIbCsl Mapoil CUHSKOB. ..



	Этот вопрос волнует и мам, но пап, наверное, все-таки больше. Жизнь жестока – говорят мужчины, в ней надо пробиваться с боем, а у нас растет слюнтяй. Причем негодуют по поводу сыновнего слюнтяйства, как правило, те отцы, которые сами в детстве не умел...
	Но есть и другая крайность. Есть дети, которые, чуть что, привыкли кидаться на обидчиков с кулаками. Им бывает очень трудно ужиться в коллективе. К ним быстро приклеивается ярлык хулигана и вокруг него образуется вакуум. С ним предпочитают не связыват...
	Но как же быть? Размышляя над этим, важно разделить два момента: отношение к ситуации самого ребенка и отношение родителей. И спросить: а так ли драматично обстоят дела в глазах вашего сына или дочери? Действительно ли, их обижают, унижают, подавляют?...
	Ведь нередко, взрослые раздувают из мухи слона, и этим самым только вредят ребенку, раздувая его самолюбие. А раздутое, гипертрофированное самолюбие мешает ребенку нормально строить отношения с окружающими. Он во всем выискивает подвох, вспыхивает как...

