ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДОУ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

· создание условий, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма;
· реализация системы мероприятий по оздоровлению и физическому развитию детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков;
· осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Для достижения оздоровительно-воспитательного эффекта в летний период коллектив МБДОУ ставит перед собой следующие цель и задачи.
      Цель: Обеспечение выполнения в полном объеме летне-оздоровительной компании   на   основе   нормативных   документов   (познакомить   педагогов   с нормативно-правовыми документами). 
Задачи:  
                1. Создать  условия,   обеспечивающие  охрану  жизни  и  здоровья  детей, предупреждение заболеваемости и травматизма:
· соблюдать питьевой режим;
· не допускать перегревания и охлаждения детей;
· объяснять о значении чистоты в сохранении здоровья человека;
· следить  за тем,  чтобы  дети  носили  солнцезащитные  головные уборы.
               2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков:
а) перейти на летний режим дня:
· длительное пребывание на свежем воздухе;
· длительный сон;
· летняя сетка занятий;
·  дополнительны витаминизированный завтрак (овощи и фрукты);
· физиолечение (по назначению врача);
б) закаливающие мероприятия:
· воздушные ванны;
· солнечные ванны;
· игры с водой, с песком;
· босохождение;
· облегченная одежда;
· купание в бассейне.
в) формирование физической культуры:
· создавать условия для двигательной активности детей;
· проводить физкультурные занятия, досуги, соревнования, спортивные и подвижные игры на свежем воздухе.
            3. Обеспечение психоэмоционального комфорта:
- создавать благоприятный психологический микроклимат;
- проводить с детьми познавательно-развлекательные мероприятия (экскурсии, развлечения, наблюдения, досуги, игры и т.д.).
Помните, что полноценный летний отдых — это необходимое условие хорошей
работы в другое время года, поэтому надо постараться максимально
использовать все доступные организационные возможности.

	Мероприятия
	Месяцы

	
	июнь
	июль
	август

	Педагогические советы
	Педчас. Вовлечение родителей в жизнь детского сада. Новый подход к работе с родителями: «От семьи, с семьей, для семьи»
	Инструктивно-методическое совещание по охране жизни и здоровья детей в летний период.
	 «Стратегия развития ДОУ на учебный год». Утверждение годового плана.

	Консультации

	· «Организация работы с детьми в летний период»
· «Организация разных видов игр в летний период»
· «Организация детского творчества летом»
	· «Организация активного отдыха дошкольников»
· «Прогулки-походы за территорию детского сада в ЛОП»
	· «Ознакомление дошкольников с природой летом»
· «Экспериментально-исследовательская деятельность детей дошкольного возраста в ЛОП»

	Работа с родителями
	· Памятка по закаливанию детей для родителей, проводящих летний отпуск дома, на даче, на юге.
· Консультация «Игры с детьми на отдыхе в летний период»
	· «Досуг с ребёнком на природе»
· «ЗОЖ»
	· «Воспитываем грамотного пешехода»
· «Адаптация к условиям ДОУ»

	Школа молодого специалиста
	· «Планирование работы с детьми на летний период»
	· «Народные игры»
	· «Адаптационный период»


Контрольный лист плана ЛОП на 20___г.

	Семинары
	· Семинар для воспитателей «Основы безопасности жизнедеятельности».
	· «Наблюдения в природе.  Лето».
	· «Песочная терапия».

	Контроль
	· «Организация детской познавательной деятельности в условиях лета».
	· Выполнение оздоровительно-закаливающих процедур, использование активных средств физического воспитания.
	· Организация познавательно - досуговой деятельности.
· Готовность групп и кабинетов к новому уч. году.

	Смотры, конкурсы,
акции
	· Акция «Подарок другу»
	· Конкурс детского рисунка «Эти волшебные сказки»
	· Альбом «Как я провёл лето» (совместно с родителями)

	Выставки
	· Выставка рисунков «Моя Родина» к 12.06

	· Выставка поделок, игрушек-самоделок «Герои волшебных русских сказок»
	· Фотовыставка «Калейдоскоп летних дел»

	Санитарно-просветительская работа
	· Закаливающие процедуры: хождение босиком, солнечные ванны.
· «Что сделать, чтобы не болеть»
	·  «Дружим с водой»
· «Опасные растения»
	· «Болезни грязных рук»
· Подготовка к новому учебному году:
маркировка мебели, инструктажи, адаптация детей к детскому саду.

	Праздники и развлечения
	· «Праздник солнечного света»
· «Путешествие на остров сокровищ»
· «Праздник воздушных шаров»
· «Зелёная планета»
	· «Путешествие в страну весёлых мячей»
· «В гостях у золотой рыбки»
· «Азбука здоровья»
	· «Чудеса из леса»
· «Праздник мыльных пузырей»
· «Буратино в стране дорожных знаков»
· «До свидания, лето!»

	Физкультурно-
оздоровительные
мероприятия
	«Футбол», « «Игры-эстафеты», «Малые Олимпийские игры»
	 «День здоровья», «Мой друг велосипед», «Скок-поскок»,
	 «Музыка и спорт», «Мини-стадион для всех», «Классики», «Баскетбол»



ИЮНЬ
[bookmark: _GoBack]1 неделя «Неделя дружбы»
Цели: организовать весёлый досуг детей; активизировать мыслительную деятельность, развивать дружеские отношения между детьми.
	Дни недели
	Мероприятия

	июня
	«Праздник солнечного света»
 Конкурс детского рисунка на асфальте.

	июня
	День друзей.

	июня
	День хороших манер.

	июня
	День заботы и любви.

	июня
	День семьи.


2 неделя «Моя Родина»
Цели: формировать понятие Родины как места, где человек родился, и страны, где он живёт, славу и богатство которой он должен беречь и приумножать.
	июня
	День государственного флага.

	июня
	День путешественника.
Развлечение «Путешествие на остров сокровищ»

	июня
	День родного края.
Экскурсия в библиотеку «Хочу все знать»

	июня
	День России


3 неделя «Неделя игры и игрушки»
Цели: формировать дружеские взаимоотношения, расширять знания детей о народных играх. Развивать игровые умения детей, учить вести игровой диалог сообразно роли, взаимодействовать в  игре в соответствии с сюжетом, договариваться, следовать  игровым правилам, осуществить социальное развитие детей в игре; доставить радость от совместных игр.
	июня
	День любимой игрушки

	июня
	День любимых игр

	июня
	У солнышка в гостях

	июня
	День мыльных пузырей

	июня
	День воздушных шаров
Развлечение «Праздник воздушных шаров»




































ИЮЛЬ
1  неделя «Неделя спорта»
Цели: развивать основные физические качества – силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений, гибкость. Прививать любовь к спорту.
	июля
	День  спортивных развлечений

	июля
	День подвижных игр

	 июля
	Мы спортсмены

	 июля
	День туризма

	 июля
	День подвижных игр «Мой веселый, звонкий мяч».
Развлечение «Путешествие в страну весёлых мячей».



2 неделя «Книжкина неделя»
Цели: развивать творческие способности и эмоциональную сферу ребёнка через знакомство с произведениями фольклора русского народа.
	июля
	День книжек – малышек. Литературная викторина «В мире сказок»

	июля
	Пушкинский день.

	июля
	День славянской письменности

	 июля
	День детских писателей. Оформление книжных уголков в группах.
Литературная викторина по произведениям Чуковского, Маршака.
Просмотр видеофильмов по произведениям детских писателей

	июля
	День сказок.
Развлечение  «В гостях у золотой рыбки».
Оформление разных видов театра.
Конкурс дет. рисунка «Эти волшебные сказки».
Выставка поделок, игрушек – самоделок «Герои волшебных русских сказок»






5 неделя с     июля по      августа «Неделя здоровья»
Цели: формировать у детей интерес к физической культуре и потребность в здоровом образе жизни.
	июля
	День воды и чистоты

	июля
	День лекарственных растений. Сбор гербария лекарственных растений
Совместно с родителями изготовление мини – альбомов «Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, рассказы собственного сочинения.

	июля
	День «Мой организм»

	июля
	День  «Витаминки в корзинке»

	
августа


	День здоровья.
Развлечение «Азбука здоровья»
Выставка детских рисунков по теме здоровья
Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья»


  4 неделя «Экологическая неделя»
Цели: способствовать расширению и углублению представлений детей о природе; воспитывать у детей элементы экологического сознания, ценностных ориентаций поведения в природе. Воспитывать бережное отношение к природе.
	июня
	День птиц

	июня
	День цветов. Экскурсия к цветнику.

	июня
	День насекомых.

	июня
	День животных

	июня
	День охраны окружающей среды
Экологический праздник «Зелёная планета»










АВГУСТ
1 неделя «Неделя природы»
Цели: способствовать расширению и углублению представлений детей о природе. Воспитывать бережное отношение к природе.
	4 августа
	День хлеба.
Акция «Береги хлеб».

	5 августа
	День воды. Конкурс рисунков «Водное царство» 
Опыты с водой. Игры с водой.

	6 августа
	День огородника

	7 августа
	В гости к деревьям.
Развлечение «Чудеса из леса».

	8 августа
	День злаковых.



2 неделя «Неделя познания»
Цели: формировать познавательные способности детей, представления о предметах и явлениях. Развивать умственную активность с помощью проблемных вопросов, наблюдательность, любознательность.
	11 августа
	День архитектуры. Конкурс рисунка «Город будущего»

	12 августа
	День часов.

	13 августа
	День радуги.
Праздник мыльных пузырей.

	14 августа
	День юного следопыта.

	15 августа
	Тайны песка.



3 неделя «Неделя безопасности»
Цели: развивать у детей самостоятельность и ответственность; воспитывать осознанное отношение к правилам и нормам поведения в различных ситуациях.
	18 , 19 августа
	Пожарная безопасность. Экскурсия в пожарную часть.
Конкурс рисунка «Спички детям не игрушки».
Учебные тренировки «Пожар в ДОУ»

	20 , 21 августа
	Безопасность на улицах города. Экскурсия по городу, к светофору, к пешеходному переходу.
Изготовление тематических альбомов, макета улицы.
Развлечение «Буратино в стране дорожных  знаков»

	22 августа
	Безопасность в природе.



4 неделя «До свидания, лето!»
Цели: создать положительный эмоциональный настрой. Формировать ощущение собственного успеха; доставить детям радость.
	Дни недели
	Мероприятия

	25 – 29 августа
	До свидания, лето!
Оформление фотовыставки «Калейдоскоп летних дел».
Выставка рисунков о лете.
Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето!»
Оформление альбома «Как я провел лето» (совместно с родителями)
Конкурс стихов о лете.

	 
	
	 


 
















Приложение 1
Тематический план праздников и развлечений ЛОП

ИЮНЬ 1 неделя «Неделя дружбы» 
	Дни недели
	Мероприятия

	

	«Праздник солнечного света». 
Конкурс детского рисунка на асфальте.



ИЮНЬ 2 неделя «Моя Родина»
	
	День путешественника.
Развлечение «Путешествие на остров сокровищ»

	
	День России



ИЮНЬ 3 неделя «Неделя игры и игрушки»
	
	День воздушных шаров
Развлечение «Праздник воздушных шаров»



ИЮНЬ 4 неделя «Экологическая неделя»
	
	День охраны окружающей среды
Экологический праздник «Зелёная планета»
Выпуск экологической газеты.



ИЮЛЬ  3 неделя  «Неделя спорта»
	
	День подвижных игр «Мой веселый, звонкий мяч».
Развлечение «Путешествие в страну весёлых мячей».



ИЮЛЬ 4 неделя «Книжкина неделя»
	
	День сказок.
Развлечение  «В гостях у золотой рыбки».



ИЮЛЬ  5 неделя с 28 июля по 1 августа «Неделя здоровья»
	

	День здоровья.
Развлечение «Азбука здоровья»


  

АВГУСТ  1 неделя  «Неделя природы»
	
	День хлеба. Акция «Береги хлеб».

	
	В гости к деревьям. Развлечение «Чудеса из леса».



АВГУСТ  2 неделя «Неделя познания»
	
	День радуги.
Праздник мыльных пузырей.



АВГУСТ  3 неделя « Неделя безопасности»
	
	Развлечение «Буратино в стране дорожных  знаков»



АВГУСТ  4 неделя  «До свидания, лето!»
	
	

	
	Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето!»
Конкурс стихов о лете.

	 
	
	 







Приложение 2

ИЮНЬ 20____г.
	Формы работы
	Проводимые  мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Работа с воспитанниками

	Смотры-конкурсы
	· Конкурс «Семейное древо»
· Акция «Подарок другу»

· Выставка рисунков «Моя Родина» 
· Экологическая газета
	

	


	Выставки
	· 
	
	

	Праздники и развлечения 
	· «Праздник солнечного света»
· «Путешествие на остров сокровищ»
· «Праздник воздушных шаров»
· «Зелёная планета»
	
	

	Работа с педагогами

	Консультации 
	· «Организация работы с детьми в летний период»
· «Организация детского творчества летом»
· «Организация разных видов игр в летний период»
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Выставки
	· Материал по экологическому воспитанию для работы с детьми в ЛОП
	В течение месяца
	

	Школа молодого специалиста
	«Планирование работы с детьми на летний период»
	
	

	Санитарно-просветительская работа 
	· Закаливающие процедуры: хождение босиком, солнечные ванны.
· «Что сделать, чтобы не болеть»
	В течение месяца
	

	Педсовет
	· Педчас. Вовлечение родителей в жизнь детского сада. Новый подход к работе с родителями: «от семьи, с семьей, для семьи».
	
	

	Семинар
	· «Основы безопасности жизнедеятельности»
	
	

	Контроль 

	Оперативный контроль 
	«Организация детской познавательной деятельности в условиях лета».
	В течение месяца
	 

	Работа с родителями 

	Консультация 
	· Памятка по закаливанию детей для родителей, проводящих летний отпуск дома, на даче, на юге.
· Консультация «Игры с детьми на отдыхе в летний период»
	
	

	
	
	
	





Приложение 3
ИЮЛЬ 20____г.
	Формы работы
	Проводимые  мероприятия
	Период
	Ответственные

	Работа с воспитанниками

	Смотры-конкурсы, акции
	· «Спортивная эмблема группы»
· Конкурс детского рисунка «Эти волшебные сказки»
	
	

	Выставки 
	Выставка поделок, игрушек-самоделок «Герои волшебных русских сказок»
	
	

	Праздники и развлечения 
	«Путешествие  в страну весёлых мячей»
	
	

	
	«В гостях у золотой рыбки»
	
	Все педагоги

	
	«Азбука здоровья»
	
	Все педагоги

	Работа с педагогами

	Консультации 
	· «Организация активного отдыха дошкольников»
	
	

	
	·  «Прогулки-походы за территорию д/с в ЛОП»
	
	

	Школа молодого специалиста
	· «Народные игры»
	
	

	Санитарно-просветительская работа 
	· «Дружим с водой»
· «Опасные растения»
	
	

	Педсовет
	Инструктивно-методическое совещание по охране жизни и здоровья детей в ЛОП
	
	

	Семинар
	«Наблюдения в природе. Лето»
	
	

	Контроль 

	Контроль 
	«Выполнение оздоровительно-закаливающих процедур, использование активных средств физического воспитания»
	В течение  месяца
	 

	Работа с родителями 

	Консультация 
	· «Досуг с ребёнком на природе»
	
	

	
	· «ЗОЖ»
	
	







Приложение 4
АВГУСТ 20____г.
	Формы работы
	Проводимые  мероприятия
	Период
	Ответственные

	Работа с воспитанниками

	Смотры-конкурсы, акции
	· Конкурс «Песочные фантазии»
· Альбом «Как я провёл лето»
(совместно с родителями)
	
	Воспитатели групп

	Выставки 
	· Фотовыставка «Калейдоскоп летних дел»
	
	Воспитатели групп


	Праздники и развлечения 
	· «Чудеса из леса»
	
	Все педагоги

	
	· «Праздник мыльных пузырей»
	
	

	
	· «Буратино в стране дорожных знаков»
	
	

	
	· «До свидания, лето!» (муз-спорт)
	
	

	Работа с педагогами

	Консультации 
	«Ознакомление дошкольников с природой летом»
	
	

	
	«Экспериментально-исследовательская деятельность детей дошкольного возраста в ЛОП»
	
	

	Школа молодого специалиста
	«Адаптационный период»
	
	

	Санитарно-просветительская работа 
	· «Болезни грязных рук»
· Подготовка к новому учебному году: маркировка мебели, инструктажи, адаптация детей к детскому саду»
	В течение месяца
	

	Педсовет
	«Стратегия развития ДОО на 2018-2019 уч. год. 
Утверждение годового плана»
	29 августа
	Заведующий
.

	Семинар
	«Песочная терапия»
	1 неделя
	Педагог-психолог


	Контроль 

	Контроль 
	· «Организация познавательно-досуговой деятельности»
· Готовность групп и кабинетов к новому учебному году.
	
	 
.

	Работа с родителями 

	Консультация 
	«Воспитываем грамотного пешехода»
	
	

	
	«Адаптация к условиям ДОУ»
	
	





Приложение 1
Тематический план праздников и развлечений ЛОП

ИЮНЬ 1 неделя «Неделя дружбы» 
	Дни недели
	Мероприятия

	
	



ИЮНЬ 2 неделя «Моя Родина»
	
	

	
	




ИЮНЬ 3 неделя «Неделя игры и игрушки»
	
	




ИЮНЬ 4 неделя «Экологическая неделя»
	
	




ИЮЛЬ  3 неделя  «Неделя спорта»
	
	




ИЮЛЬ 4 неделя «Книжкина неделя»
	
	





ИЮЛЬ  5 неделя с 28 июля по 1 августа «Неделя здоровья»
	
	


  

АВГУСТ  1 неделя  «Неделя природы»
	
	

	
	




АВГУСТ  2 неделя «Неделя познания»
	
	
.



АВГУСТ  3 неделя « Неделя безопасности»
	
	



АВГУСТ  4 неделя  «До свидания, лето!»
	
	

	
	.

	 
	
	 





